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 Introduzione

La Patologia da Decompressione (PDD) è causata da accumulo di gas 
inerte nei tessuti, che si organizza in bolle endovascolari o intratessutali, 
determinando tra l’altro una lesione non traumatica del Midollo Spinale. 
Questo studio è mirato a descrivere l’epidemiologia di questa patologia in 
Sardegna.

 Materiali e Metodi

Obiettivo principale di questo aggiornamento è fornire un resoconto delle 
scoperte più recenti sulla lesione midollare secondaria a malattia da 
decompressione in Sardegna. Questo studio retrospettivo di coorte 
nasce dalla cooperazione fra il Centro di Medicina Iperbarica e l’Unità 
Spinale Unipolare (USU) del Presidio Ospedaliero Marino di Cagliari, 
aggiornato con i dati disponibili dal 2008 al 2022. 
Questi due Centri hanno un bacino d’utenza di circa 1,5 milioni di 
persone, che diventano 3 milioni durante l’estate. 
I dati raccolti includono: informazioni demografiche, coinvolgimento 
neurologico, livello della lesione, danno sfinteriale, ammissione alla 
Unità Riabilitativa, lunghezza di ricovero, punteggio ASIA all’ammissione 
e alla dimissione.
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Risultati

Sono stati esaminati 180 pazienti con PDD ad impronta neurologica. 6 
pazienti con lesione midollare (4 paraplegici, 2 tetraplegici) sono stati 
ricoverati nella locale USU per il trattamento riabilitativo

Conclusioni

Il punteggio ASIA e il coinvolgimento sfinterico sono parametri da 
considerare per l’ammissione in USU del paziente con  PDD a 
interessamento midollare. 
Una stretta collaborazione fra Medico Iperbarico e Neuroriabilitatore è 
fondamentale  per un risultato ottimale nella gestione di tali pazienti.
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