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La Societa Italiana di Medicina Subacquea e Iperbarica (S.I.M.S.1.) ¢ inserita nel DM 2 agosto 2017
“Elenco delle Societa' scientifiche e delle Associazioni tecnico-scientifiche delle professioni
sanitarie” (GU Serie Generale n.186 del 10-08-2017).

La S.LM.S.I. sottolinea l'importanza di dotare le camere iperbariche delle attrezzature necessarie per
garantire la sicurezza dei pazienti e del personale sanitario, in conformita alle linee guida ISPESL
approvate dall'Istituto Superiore di Sanita (ISTISAN) il 17 aprile 1998 e tutt’ora in vigore. In
particolare, si fa riferimento ai paragrafi 12.1 e 12.2, che delineano rispettivamente le attrezzature
obbligatorie e quelle raccomandate per un funzionamento ottimale.

Il documento S.I.M.S.I. ¢ orientato prevalentemente a evidenziare le dotazioni dei centri iperbarici di
primo livello che eseguono terapia ambulatoriale. Per la gestione del paziente critico nei centri
iperbarici di 2° livello o con setting ospedaliero, ¢ stato preso in considerazione il documento di
posizionamento (expert opinion) "Requisiti organizzativi, strutturali e strumentali per la gestione di
un paziente critico in terapia iperbarica" pubblicato il 4 aprile 2024 dalla Societa Italiana Anestesia,
Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva (SIAARTI).!

Paragrafo 12.1: Attrezzature e Monitoraggi Indispensabili (Obbligatori)

Per la gestione dei pazienti critici in camera iperbarica, ¢ obbligatorio disporre delle seguenti
attrezzature compatibili con I’ambiente pressurizzato:

o Sistema di aspirazione interno alla camera iperbarica: fondamentale per la rimozione di
secrezioni o fluidi corporei che potrebbero compromettere le vie aeree del paziente.

o Sistema di aspirazione esterno alla camera iperbarica: utile per la gestione delle
emergenze e per supportare le procedure mediche necessarie al di fuori della camera.

e Carrello per emergenza: dotato di farmaci, dispositivi e strumenti necessari per affrontare
situazioni critiche in modo tempestivo ed efficace.

e Defibrillatore esterno alla camera iperbarica: essenziale per la gestione delle aritmie
cardiache potenzialmente letali che possono insorgere improvvisamente.

e [Elettrocardiografo (ECG): strumento essenziale per il monitoraggio continuo dell'attivita
elettrica del cuore dei pazienti durante il trattamento iperbarico.

o Sistema di misurazione della pressione arteriosa non invasivo: per il controllo costante dei
parametri emodinamici dei pazienti.

o Kit di rianimazione manuale: comprendente cannule, maschere e altri dispositivi necessari
per la ventilazione manuale in caso di arresto respiratorio.

Paragrafo 12.2: Attrezzature e sistemi di monitoraggio raccomandati (facoltativi)

Pur non essendo obbligatorie, le seguenti attrezzature sono raccomandati per migliorare la qualita
dell'assistenza e la sicurezza dei trattamenti iperbarici:

o Elettroencefalografo (EEG): utile per il monitoraggio dell'attivita elettrica cerebrale,
soprattutto in pazienti con patologie neurologiche o in caso di sospetto di eventi acuti.
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e Apparecchio per emogasanalisi con CO-Ossimetro: per l'analisi dei gas ematici e la
valutazione dello stato acido-base, fondamentale nella gestione di pazienti con
compromissione respiratoria o metabolica.

e Controllo della frazione inspiratoria di ossigeno (FiO:) nella maschera oronasale del
circuito respiratorio per ciascun paziente in camera iperbarica: per regolare e monitorare con
precisione la frazione di ossigeno inspirata da ciascun paziente, in modo da erogare la
pressione parziale dell’ossigeno efficace per la patologia in essere (appropriatezza della
terapia).

o Sistema di analisi per ossimetria transcutanea: per la valutazione non invasiva della
pressione parziale dell'ossigeno nei tessuti, utile nel monitoraggio dell'efficacia della terapia.

o Sistema infusionale meccanico (pompa siringa): per la somministrazione controllata e
precisa di farmaci durante il trattamento iperbarico.

o Pompa volumetrica: per la gestione di infusioni endovenose con precisione, garantendo la
somministrazione corretta dei fluidi e dei farmaci.

o Sistema di misurazione della pressione invasivo: per il monitoraggio accurato della
pressione arteriosa in pazienti critici, quando necessario.

e Ventilatore volumetrico/pressometrico idoneo all'iperbarismo: per garantire una
ventilazione meccanica adeguata ai pazienti che necessitano di supporto respiratorio durante
il trattamento.

Conclusioni

La S.I.M.S.I. sottolinea che le attrezzature indicate nel paragrafo 12.1, considerate indispensabili,
rappresentano un requisito minimo adeguato per garantire la sicurezza sia dei pazienti che del
personale sanitario all’interno della camera iperbarica. Queste dotazioni obbligatorie assicurano il
monitoraggio costante delle condizioni cliniche, la gestione tempestiva delle emergenze e il
supporto necessario durante 1’intero trattamento. L’eventuale adozione delle attrezzature
raccomandate nel paragrafo 12.2, pur migliorando ulteriormente la qualita dell’assistenza, ¢
decisione facoltativa della Direzione sanitaria del Centro iperbarico basata sugli accordi contrattuali
con I’Azienda sanitaria di riferimento, la tipologia dei pazienti trattati, la distanza da setting
ospedaliero.

Documento approvato all’unanimita dal consiglio direttivo SIMSI sottoscritto dal Presidente e dal
Vice Presidente.

Presidente SIMSI Vice Presidente SIMSI
Dott. Alfonso Bolognini Dott. Pasquale Longobardi
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